SOCIEDAD ATENEISTA “AIRE LIBRE”
C/ Prado, 21
28014 MADRID

VALLE ALTO DEL LOZOYA
DE RASCAFRIA AL PUENTE DE LA ANGOSTURA
Sabado 13 de Junio de 2015
Salida a las 9,00 h. de la Plaza de la Lealtad

En esta salida recorreremos una parte del valle del rio Lozoya, la comprendida
entre Rascafria y el puente de la Angostura.

Seran 16 Km. aproximadamente, divididos en tres tramos:

- De Rascafria a Lalsla, de 7 Km. siguiendo rio arriba el curso del Lozoya.

- De Lalsla al Mirador de los Robledos, iday vuelta, de 2,5 Km.

- De Lalsla al puente de La Angostura, siguiendo el rio, ida y vuelta, 6,5 Km.
El camino discurre por sendas y pistas, sin grandes desniveles.

Recomendaciones: Botas o calzado fuerte para andar, comida y agua.
Posibilidad de comer de tapas en un bar de La Isla.

VISITA : Por la tarde, si no se quiere andar, se podra visitar el monasterio de El Paular.

INSCRIPCION E INFORMACION: Los martes en la reunién de la Agrupacién, a

las 20:00 h, o en Conserjeria de 19 a 20 h de lunes a viernes.
PAGOS: Mediante ingreso en la cuenta de la Agrupacion en el BBVA
0182 — 4000 — 60 — 0208001773
(Poner en el resguardo nombre + primer apellido + LOZOYA)

PRECIOS: Socios de la Agrupacion: 18 €
Socios del Ateneo: 19 €
No socios: 20 €



